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Le sarrasin a des vertus antioxydantes, qui v Le sarrasin pousse sans intrants (engrais ou
permet a I'organisme une pleine santé. pesticides), ce qui facilite agriculture
De méme la rutine, un de ses composés biologique. Nos amies les abeilles adorent
antioxydants, renforce les parois butiner sa fleur, favorisant ainsi la

vasculaires. biodiversité.



